4. Jedermann-Zehnkampf des Solinger LC
Solingen, 17./18. Juni 2006

Ergebnisliste

ZEHNKAMPF

Manner

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 110 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Genz, Oliver 85 Haaner TV 4432 Punkte G
12,0 - 5,40 - 9,61- 1,65-0:58,72
17,8 - 27,90- 2,50- 33,64-5:28,7
Manner M30 - mit Altersfaktor

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Schonert,Rafael R. 74 vereinslos 3464 Punkte S
13,1 - 527 - 9,11- 1,50-1:04,71
20,4 - 24,99- 2,50- 31,95-5:56,6

2. Nitsche, Markus 74 Haaner TV 3155 Punkte S
13,3 - 5,00 - 9,20- 1,65-1:04,50
20,3 - 20,30- 1,50- 28,14-6:03,7

Manner M35 - mit Altersfaktor

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Lichtenberg, Hartmut 67 Haaner TV 3307 Punkte G
13,7 - 4,61 - 8,94- 1,40-1:05,70
22,0 - 2450- 1,70- 35,97-5:40,0

2. Bendig, Frank 68 vereinslos 3059 Punkte S
13,7 - 4,34 - 7,50- 1,35-1:12,23
22,0 - 19,00- 3,50- 30,33-6:17,8

3. Fiermann, Timo 67 Haaner TV 2171 Punkte B
19,2 - 4,27 - 8,93- 1,35-1:18,20
21,9 - 23,84- 2,10- 23,42-7:07,7

4. Erbschloe, Marco 67 Haaner TV 2055 Punkte
14,9 - 3,67 - 8,86- 1,35-1:23,20

22,8 - 20,22- 1,90- 28,75-8:42,1
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Manner M40 - mit Altersfaktor

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m, 110 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Buwing, Harald 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 5259 Punkte G
12,3 - 5,19 - 9,91- 1,55-0:58,40
17,6 - 27,90- 3,10- 33,64-6:05,7

2. Ludwig, Uwe 64 Solinger LC 3738 Punkte G
13,5 - 3,65 - 8,50- 1,50-1:07,14
21,1 - 24,13- 2,10- 38,35-6:01,3

3. Poth, Gunter 64 Mannheimer TG 3201 Punkte G
14,8 - 4,49 - 8,77- 1,40-1:13,15
21,9 - 214- 230- 28,41-6:19,4

4. von Kalben, Andreas 66 vereinslos 2794 Punkte S
141 - 3,95 - 8,99- 1,30-1:12,94
22,0 - 20,70- 1,90- 21,50-6:43,0

Manner M45 - mit Altersfaktor

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m, 110 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Budnik, Joachim 57 LG Ratingen 3920 Punkte G
13,5 - 445 - 8,79- 1,35-1:18,10
22,8 - 23,49- 3,10- 31,75-7:14,2
Manner M55 - mit Altersfaktor

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3 (6kg), Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskuswurf
(1,5kg), Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer SC 5846 Punkte
13,5 - 4,67 - 10,01- 1,45-1:05,43
23,5 - 27,80- 3,00- 31,98-6:24,7
Frauen

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 100 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Holtgen, Maike 85 HaanerTV 2395 Punkte
15,3 - 3,99 - 6,53- 1,20-1:17,90
21,6 - 20,69- 1,30- 18,34-7:12,2
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Weibliche Jugend A

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Schnoring, Annika 88 Haaner TV 3201 Punkte
14,3 - 3,97 - 7,10- 1,30-1:12,68
19,4 - 16,48- 1,90- 19,18-7:10,9

2. Rottmann, Kristina 87 Haaner TV 2869 Punkte
15,3 - 3,82 - 7,64- 1,20-1:14,00
20,9 - 12,62- 1,70- 17,23-6:34,0

3. Schormann,Anna-Maria 88 Haaner TV 2670 Punkte
14,7 - 3,54 - 6,73- 1,25-1:18,90
22,3 - 16,33- 1,90- 13,58-7:04,8

Weibliche Jugend B

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Till, Jenny 89 Haaner TV 3034 Punkte
14,0 - 4,14 - 7,50- 1,30-1:16,10
20,3 - 18,00- 1,70- 17,12-7:47,40
Frauen W30

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m, 110 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Nitsche, Frauke 74 Haaner TV 3176 Punkte
16,0 - 3,79 - 9,35- 1,35-1:25,30
23,7 - 27,97- 1,50- 33,70-7:06,6
Schuler M14

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Buwing, Steven 94 vereinslos 2591 Punkte
15,6 - 3,35 - 5,56- 1,00-1:19,10
23,7 - 14,36- 1,70- 17,08- o.g.V.



4. Jedermann-Zehnkampf des Solinger LC

Solingen, 17./18. Juni 2006

Schiiler M15

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m, 110 m Harden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Schndring, Yannick

13,3 - 4,61
20,9 - 21,40-
2. Buwing, Kenneth
13,7 - 3,80
22,4 - 22,10-
3. Lagoda, Florian
14,3 - 3,99
23,0 - 16,88-

Schilerinnen A

91 Haaner TV
- 8,61- 1,45-1:03,9

2,10- 22,26- 5:17,8

91 vereinslos
- 8,45- 1,35-1:04,80

2,10- 20,78- o.g.V
91 Haaner TV

- 7,56- 1,25-1:05,82

1,50- 25,15-5:30,0

4362 Punkte

3650 Punkte

3643 Punkte

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Vierbaum, Laura

13,4 - 4,67
19,8 - 17,78-
2. Vierbaum, Lisa
13,6 - 4,21
20,7 - 21,85-
3. Hoppe, Corinna
14,3 - 4,28
20,1 - 20,12-
4. Nyhof, Babette
13,3 - 4,46
20,0 - 15,68-
5. Griesbach, Julia
14,4 - 3,84
21,3 - 14,64-
SIEBENKAMPF
Frauen

93 Haaner TV
- 7,39- 1,40-1:05,22
1,90- 16,43- 5:39,5

91 Haaner TV
- 7,54- 1,35-1:12,85
1,50- 23,30-6:02,9
93 Haaner TV
- 7,6- 1,35-1:09,12
1,70- 21,95-6:14,6

91 HaanerTV
- 6,90- 1,35-1:08,81
1,30- 14,85- 5:54,0
93 HaanerTV
- 6,86- 1,15-1:09,23
1,70- 14,56- 5:52,4

3756 Punkte

3583 Punkte

3542 Punkte

3452 Punkte

3217 Punkte

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3 (4kg), 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Hartmann, Saskia

82 Solinger LC

21,0 (+0,3)- 1,28- 6,60- 32,1 (0,00)
393 - 19,25-3:20,6

2001 Punkte B
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Weibliche Jugend A

(100 m Hdrden, Hochsprung, Kugelstol’ (4kg), 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Hartmann, Irina 87 Solinger LC 2757 Punkte G
19,7 (+0,3 )- 1,48- 6,79- 30,7 (0,00)
4,48 - 27,88-3:13,4

Schiilerinnen A

(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstold (3kg), 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Albert, Halima 92 Barmer TV Wuppertal 3410 Punkte G
13,0 (0,00)- 1,52- 7,63- 13,3 (0,00)
5,02 - 23,85-2:32,2

2. Budnik, Jennifer 92 LG Ratingen 3294 Punkte G
13,3 (0,00)- 1,36- 8,61- 13,4 (0,00)
4,93 - 25,72-2:40,9

3. Zunker, Sandra 93 LG Ratingen 2904 Punkte G
15,4 (0,00)- 1,40- 7,39- 14,0 (0,00)
4,25 - 15,11-2:45,2

4. Enneking, Verena 91 LG Ratingen 2859 Punkte G
14,2 (0,00)- 1,36- 7,67- 15,0 (0,00)
4,23 - 21,55-3:07,9

5. Schliebs, Eva-Maria 92 LG Ratingen 2547 Punkte G
17,7 (0,00)- 1,12- 6,90- 14,2 (0,00)
3,95 - 15,25-2:49,3

6. Masuhr, Carmen 93 LG Ratingen 2284 Punkte G
17,6 (0,00)- 1,20- 5,97- 15,8 (0,00)
2,76 - 15,50- 2:53,0

Die Ergebnisse aller Siebenkdmpfe sind bestenlistenfahiq.

Ende der Ergebnisliste

Erstellt mit dem Programm MEHRKAMPF 2005.1 der Firma Rieping-Software,
Hertha-Konig-Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de.
Lizenziert fur Solinger LC e.V., Serien-Nr. 0130.



