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Trainingslager Lignano

Trainingslager Lignano 2024



Die beiden Gruppen von Detlef Steigerwald (U18-M/F) und Sebastian Thelen (U16) fuhren aufgrund der sehr frühen Osterferien erstmals seit vielen Jahren …
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Nordrhein Hallenmeisterschaften U14

Simon Soßnitza und Lukas Löcher mit Medaillen bei Nordrhein U14 Hallenmeisterschaften



Die letzten Landesmeisterschaften der Wintersaison waren die Nordrhein U14 Meisterschaften in Düsseldorf, die in diesem Jahr erstmals auch in der …
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Solinger Sportgala

SLCer bei Sportgala geehrt



Bei der renommierten Solinger Sportgala im Theaterhaus Solingen sind in diesem Jahr auch wieder einige SLC Athletinnen und Athleten ausgezeichnet …
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19. KiLA Hallensportfest

Großer Andrang beim 19 SLC KiLA Hallensportfest



Da in der Hallensaison recht wenige KiLA Hallenwettkämpfe angeboten werden, war der Andrang beim 19. SLC KiLA Sportfest in den Sporthallen der FALS …
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Nordrhein Hallenmeisterschaften U16

Lena Wester und Julian Löcher mit Medaillen bei Nordrhein Hallenmeisterschaften



Am Wochenende fanden die Nordrhein U16 Meisterschaften in Düsseldorf statt. Nachdem das Niveau in den letzten Jahren etwas durch die Pandemie gelitten …
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Training in den Osterferien                    

Kinderturnen: kein Training

U8: kein Training

U10: nach Absprache

U12: kein Training

U14: nach Absprache

U16: 1. Woche Trainingslager, 2. Woche nach Absprache

U18-M/F: 1. Woche Trainingslager, 2. Woche nach Absprache
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                Kursangebote                      

Die einzelnen Kursangebote finden Sie auf den jeweiligen Abteilungsseiten:

Leichtathletik, Tennis, Breitensport


Alle Angebote des Solinger LC











[image: ]




                Veranstaltungen & Läufe                      

Der SLC veranstaltet jährlich eine Reihe an Veranstaltungen. Um nicht den Überblick zu verlieren haben wir für euch eine Übersicht erstellt.


Alle Veranstaltungen ansehen
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                Die nächsten Termine                      





13. Apr:
Einladungslauf 50 km Rund um Solingen



20. Apr:
Saisoneröffnung Tennis



26. Mai:
6. Klingensportfest (inkl. Regionsm. Langhürden + 10.000m)



30. Mai:
36. Solinger Klingenlauf








Alle Termine anzeigen








Der SLC in den sozialen Medien - Folgt uns auch dort!
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Instagram
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Zum Abschluss der Hallensaison gab es bei den Nordrhein U14 Meisterschaften noch einmal einige Bestleistungen und ...
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Instagram
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Zwei Heimsiege gab es gestern für unsere U8 und U10 bei unserem 19. KiLA Hallensportfest 🥳 
Wir hoffen allen Kindern hat es ...
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Instagram
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5 Medaillen gewannen die SLCer bei den Nordrhein Hallenmeisterschaften der Senioren heute in Düsseldorf 🥳
#nordrheinmeistersch ...














Kooperationen
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Friedrich-Albert-Lange-Schule
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Vereinskleidung bestellen
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Unsere Sponsoren
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Solinger Leichtathletik-Club 1951 e. V.

Steinberg 19
42659 Solingen

Tel.: + 49 (0) 212 40281
Fax: + 49 (0) 212 2267292
Email: info@solinger-lc.de

Geschäftszeiten

Kontaktformular











Die letzten News


31.03.2024  Trainingslager Lignano 2024


31.03.2024  Solinger LC lädt zu Lauf- und Walking ein - ST vom 28.03.2024


20.03.2024  Schuldenfrei und stolz: SLC zieht positive Bilanz - ST vom 20.03.2024


03.03.2024  Simon Soßnitza und Lukas Löcher mit Medaillen bei Nordrhein U14 Hallenmeisterschaften












Die nächsten Termine


13.04.2024
Einladungslauf 50 km Rund um Solingen



20.04.2024
Saisoneröffnung Tennis



26.05.2024
6. Klingensportfest (inkl. Regionsm. Langhürden + 10.000m)



30.05.2024
36. Solinger Klingenlauf
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